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COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA

PLANO DE ENSINO

Disciplina: Introdução à Docência Período: 1º Currículo: 2018

Docentes: Prof. Dr. Diego de Sousa Mendes Unidade Acadêmica:
DCEFS

Pré-requisito: Co-requisito: não há
C.H. Total: 72 h C.H. Prática: --- C. H. Teórica: 72 h Grau: Licenciatura Ano: 2021 Semestre:

1º

EMENTA
Esta disciplina busca levar os acadêmicos ingressantes no curso de licenciatura em Educação
Física à análise crítica da escola, a partir de suas trajetórias escolares e da observação das
escolas; o papel social do professor e da Educação, bem como, o entendimento das relações
entre Educação, diversidade e direitos humanos.

OBJETIVOS
 Apresentar princípios da docência e dos saberes docentes; bem como os elementos

constituintes da identidade e da atuação do professor;

 Promover conhecimentos críticos acerca das funções sociais da escola e suas
configurações na história recente e no contemporâneo;

 Introduzir os acadêmicos ao âmbito da atuação pedagógica da Educação Física na escola.
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

INTRODUÇÃO: APRESENTAÇÃO DA DISCIPLINA E DISCUSSÕES PRELIMINARES
SOBRE A ESCOLA; EDUCAÇÃO E DOCÊNCIA EM EDUCAÇÃO FÍSICA

 Apresentação da disciplina e do plano de ensino;
 Histórias de vida, educação, escolarização e educação física;

UNIDADE DIDÁTICA 1 – SOBRE A DOCÊNCIA – SER PROFESSOR
 O que é ser professor?
 Docência e autonomia;

UNIDADE DIDÁTICA 2 – SOBRE EDUCAÇÃO E ESCOLA
 Escola, disciplinarização dos corpos e reprodução social
 Escola, liberdade e crítica;

UNIDADE DIDÁTICA 3 – A DOCÊNCIA NA EDUCAÇÃO FÍSICA
 A educação física e a educação escolar
 Identidade professoral na Educação Física

METODOLOGIA DE ENSINO
As aulas serão destinadas a espaços de debates, reflexões e exercícios didáticos. Aulas
dialógicas orientadas ao debate e a socialização coletiva de experiências e de reflexões
subsidiadas por literatura indicada.

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO
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Nota 1 (N1) – Participação ativa em aula e entrega de atividades de estudos orientados
(resumos, resenhas, debate em fóruns etc.). Valor total de 10 pontos.

Nota 2 (N2) - Elaboração do memorial da vida escolar. 10 pontos.

Nota 3 (N3) – Entrega de um resumo comentado de um livro indicado. 10 pontos.

Nota Final: N1+N2+N3 = NF
3
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